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Alimentacioén saludable *
)

Nombre:

Fecha:

/-(Dudi te da una pista )

_/
,,-7,3,.3? 4. Chucherias — de vez en cuando.

Ejemplo: :Con qué frecuencia debemos tomar chucherias? — de vez en cuando
1. Todos los dias: fruta, verdura, agua, pan o cereales y lacteos. s
2. Algunas veces a la semana: pescado, huevos, legumbres y carne. w
3. De vez en cuando: dulces, bolleria, chucherias y refrescos.

P
(1) ¢Qué habito es saludable?

O lavarme los dientes después de comer

QO irme a dormir sin lavarme los dientes

p
(2) ¢Con qué frecuencia debemos tomar
bolleria?

O todos los dias

9 O algunas veces ala
semana

O de vez en cuando
-

p
(3) ¢Qué es mas sano para merendar cada
dia?
QO  patatas fritas de bolsa
O  leche
.

P
(6) ¢Qué es mas sano para merendar cada

dia?

\O 8 verdura (O @ chucherias

p
(7) ¢Qué habito es saludable?

(O comer muy deprisa sin masticar

(O comer despacio y masticar bien

p
¢Qué habito es saludable?

O merendar fruta

O merendar chucherias todos los dias

p
(4) ¢Qué es mas sano para merendar cada
dia?
O w patatas fritas de bolsa
O & agua
Q 8

P
@ ¢Con qué frecuencia debemos tomar

pescado?

O todos los dias

O algunas veces ala
semana

O de vez en cuando

[506motehaido? O@ O@ O@j

p
(9) ¢Con qué frecuencia debemos tomar
huevos?

O todos los dias

g algunas veces ala
.. semana
O de vez en cuando
\

P
cQué habito es saludable?
QO beber agua cuando tengo sed
O beber refrescos a todas horas

-
(1) ¢Qué es mas sano para merendar cada
dia?

\O #pan O @ bolleria

iMuy bien! W
[Ficha terminada\l 5"”-?")
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" )
/. Paralapersona adulta: estas son las respuestas de la ficha «Alimentacion saludable». Si se ha
;, 2 ) equivocado, leed juntos la explicacién y probad otra vez: hay mas ejercicios resueltos de este temaen
A . . o . e
duditopia.com/ejercicios.
J
4 . j N )
(1) lavarme los dientes después de comer (6)  verdura
Es saludable lavarme los dientes después de comer. Las chucherias, la bolleria y los refrescos tienen mucho
/ azUcar o grasa: solo de vez en cuando. Lo mas sano es:
- N
verdura.
(2) devezen cuando L )
Bolleria — de vez en cuando. e A
/| (7) comer despacio y masticar bien
é h Es saludable comer despacio y masticar bien
() leche L pacioy : )
Las chucherias, la bolleria y los refrescos tienen mucho e N
az(car o grasa: solo de vez en cuando. Lo mas sano es: merendar fruta
leche. Es saludable merendar fruta.
- AN J
s N p
(3) agua (®) algunas veces alasemana
Las chucherias, la bolleria y los refrescos tienen mucho Huevos — algunas veces a la semana.
azUcar o grasa: solo de vez en cuando. Lo mas sano es: ~ <
e ™
agua.
% ) beber agua cuando tengo sed
e ™ Es saludable beber agua cuando tengo sed.
(5) algunas veces ala semana N /
Pescado — algunas veces a la semana. (" )
) [@  pan
Las chucherias, la bolleria y los refrescos tienen mucho
azUcar o grasa: solo de vez en cuando. Lo mas sano es:
pan.
- J
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