Duditopia

Huesos y musculos
Ciencias Naturales - 4.° de Primaria

Nombre: Fecha:

/-(Dudi te da una pista ) N
Ejemplo: Escribe cada nombre en su nimero del esqueleto. - 1— columna vertebral - 2 — @
hamero - 3 — fémur - 4 — rodilla :

1. Ndmero 1: columna vertebral. Formada por vértebras; nos mantiene erguidos o=
;2 2.Ndmero 2: hamero. Es el hueso del brazo
. 3. Nimero 3: fémur. Es el hueso del muslo y el mas largo del cuerpo o
g € 4. Ndmero 4: rodilla. Es una articulacién: une el fémur con los huesos de la pierna A @
o J
4 ) . A
@ ¢Qué hacen los misculos para mover los huesos?
(O se convierten en hueso
O serompen
O se contraen (se acortan) y se relajan
O sellenan de aire
J
( . . B} A
¢Como se llaman las uniones entre huesos que @ ¢Qué hueso protege el cerebro?
no:.lc:e!,an doblar el cuerpo, como el codo o la O las costillas O elcraneo O el fémur
rodilla® 5
O larbtula
O tendones () vértebras () muasculos J
iculaci , , A
O articulaciones (@) ¢Cual es el hueso mas largo del cuerpo
- humano?
(®) Escribe cada nombre en su nimero del Oelhamero (O elfémur O el craneo
esqueleto. O latibia
)0 A\ J
! 4 ~
e. = Escribe cada nombre en su nimero del
5 esqueleto.
= q
(- R : ____________ o O L
(-
=0 20 -0 -0
\Usa: (hamero ) (craneo) (fémur) (rodilla) o—*
-
(@) ¢Qué masculo se contrae (se hincha) cuando 1— O 2 D 3> D 4 D
doblamos el brazo por el codo? 5
i ~J
O elbiceps O elgemelo O elpectoral
O el abdominal Usa: (costillas) (fémur) (hamero) (créneo)
\ (columna vertebral )
e /
(®) ¢El corazén es un misculo? ~

(O no, es un pulmén

O si, y nuncadejade trabajar
O no, es un hueso

(O solo cuando corremos

-
(®) ¢Qué une los masculos con los huesos?

O losnervios () losligamentos () los tendones

¢Coémo te haido? O@ O@ O@j

O las venas

iMuy bien!

g
[Ficha terminada\l 5"”-?")

duditopia.com - Ficha creada con ayuda de IA (Claude, de Anthropic) y revisada - hola@duditopia.com
Mas ejercicios de este tema, con la solucién explicada: duditopia.com/ejercicios/naturales/huesos-musculos/4-primaria/
Gratis para casay para el aula- Sin anuncios - Cémo usamos la IA: duditopia.com/ia




Huesos y musculos
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/ Para la persona adulta: estas son las respuestas de la ficha «Huesos y musculos». Sise ha
faln /" equivocado, leed juntos la explicacién y probad otra vez: hay méas ejercicios resueltos de este tema en
' . . o . e
duditopia.com/ejercicios.
J
4 . N B )
(1) se contraen (se acortan)y se relajan (6) el craneo
Cuando se relajan, vuelven a su tamafio. Asi nos movemos. El craneo es como un casco de hueso.
. /. J
( i i N ( ) N
(@) articulaciones (@) el fémur
Las articulaciones son las zonas donde se unen dos huesos. J El fémur es el hueso del muslo. J
N
e N N
(3) 1->(craneo)-2 —(htmero)- 3 -4 > (®) 1—(craneo]- 2 —(columna vertebral)-3
rodilla costillas|-4 —|himero|-5 — (fémur
Namero 4:rodilla. Es una articulacion: une el fémur con los Namero 5: fémur. Es el hueso del muslo y el mas largo del
huesos de la pierna cuerpo
/. J
e N A
(@) el biceps (@) los tendones
El biceps esta en la parte de delante del brazo. Los tendones son como cuerdas muy fuertes.
AN AN J
( - . . \
(®) si,y nunca deja de trabajar
Se contrae sin que lo pensemos, dia y noche, para bombear
la sangre.
J
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